Ledarpolicy TBK Seglarskola och Team ungdom

TBK:s seglarskola ska erbjuda en larorik, trygg och rolig seglingsutbildning for barn och
ungdomar i aldrarna 5-16 ar — och lagga grunden for en kompetent och ansvarsfull
nasta batgeneration. Som ledare skapar vi en miljo dar deltagarna vaxer som seglare
och individer, med fokus pa gladje, sjovett och sakerhet.

Var pedagogik och inriktning
e Vilarbarn och ungdomar segla genom lekfullt, tydligt och tryggt larande.
e \Vianpassar instruktioner efter niva och alder.
o Vifoljer Svenska Seglarforbundets kursplaner.
e Vistarker sjalvkansla, laganda och nyfikenhet pa havet.

e Misstag ar en naturlig del av larandet — vi skapar trygghet att vaga prova.

Seglarskolan omfattar
e Praktisk seglingijolle
e Sjovett och sdkerhet
e Knopar och grundlaggande batkunskap
e Introduktion till kappsegling
e Lek, rorelse och gruppstarkande aktiviteter

e FoOr aldre deltagare: fordjupad seglingskunskap

Verksamheten bedrivs vid Jollecentret i Osterskér — en trygg och anpassad anlaggning
med bryggor, ramper och skyddade vatten.

Malgrupp
e Barnochungdomar 5-16 ar

e Vuxnafran 16 arisarskilda kurser

Trygghet och sdkerhet — vart hogsta ansvar

e Sakerheten kommer alltid forst — pa vatten och land.

e Alla ledare ska ha uppdaterad kunskap i sjdsadkerhet och livraddning.

e Inga aktiviteter far starta forran foljebatar och jollar ar kontrollerade och
godkanda.

e Om endast en foljebat finns tillganglig skjuts seglingen upp tills sékerheten ar
tryggad.

e Kursledare ska alltid ha telefonlista over foraldrar, TBK:s ansvariga och ovriga
personal.



Ledarna ska vara utvilade och fullt fokuserade.

Incidenter dokumenteras och rapporteras enligt klubbens rutiner.

Normer och regler

Som ledare i TBK ska du folja och uppratthalla féljande

Flytvast ska alltid baras vid vistelse pa och nara vatten.

Folj sdkerhetsforeskrifter, sjovagsregler och lokala hastighetsbegransningar.
Var radd om och varda seglarskolans batar, verktyg och material.

Visa hansyn och respekt mot alla pa seglarskolan.

Hjalp varandra — bade ledare och elever. Anvand ett vardat sprak.

Alkohol och droger ar strikt forbjudet.

Rokning ar inte tilldten pa seglarskolans omrade.

Privat anvandning av foljebatar ar inte tillatet.

Du ingar i arbetet med sjosattning och upptagning av seglarskolans batar.

Mobiltelefon anvands inte privat framfér barnen och inte under pass.

Klubbens sakerhetsregler — att folja varje dag

Seglingen ska alltid anpassas efter vind, vader och barnens niva.
Flytvast pa vid batar, bryggor och vid allt arbete nara vatten.
Ledaren ska innan dagens start sdkerstalla att

o foljebatar ar fullt fungerande och tankade

o sakerhetsutrustning finns ombord

o jollar och segel ari bra skick

o vaderbeddmning ar gjord

Segling far inte pabdrjas om sakerhetskraven inte ar uppfyllda.

Bemotande och varderingar

Alla barn ska kanna sig sedda, trygga och inkluderade.
Vi arbetar aktivt mot all form av krankning eller exkludering.
Vi kommunicerar lugnt, positivt och tydligt — dven i pressade situationer.

Vi anpassar vart beteende till barnens behov och mognad.

Kommunikation — med deltagare, foraldrar och kollegor

Vi haller en 6ppen och professionell dialog med foraldrar.
Vi samarbetar som ett team och stdttar varandra.
Viinformerar om rutiner, sakerhet och dagens aktiviteter.

Viagerar om vi ser oro, otrygghet eller krankning.



Ledaren som forebild

Under arbetstid representerar du TBK — ditt beteende satter tonen for hela
verksamheten. Som ledare ska du

e vara punktlig, strukturerad och forberedd

e taansvar for ditt och andras beteende

e varaen trygg och trygghetsskapande férebild
e halla professionella granser

o fblja alla sakerhetsrutiner

e visa gladje, talamod och engagemang

TBK:s ledaranda
Vi leder med trygghet, tydlighet och omtanke. Vi skapar gladje, gemenskap och
utveckling. Vi formar framtidens seglare — med respekt for havet och varandra.



