
 

  

 

   
 

Ledarpolicy TBK Seglarskola och Team ungdom 
  

TBK:s seglarskola ska erbjuda en lärorik, trygg och rolig seglingsutbildning för barn och 
ungdomar i åldrarna 5–16 år – och lägga grunden för en kompetent och ansvarsfull 
nästa båtgeneration. Som ledare skapar vi en miljö där deltagarna växer som seglare 
och individer, med fokus på glädje, sjövett och säkerhet. 

Vår pedagogik och inriktning 
• Vi lär barn och ungdomar segla genom lekfullt, tydligt och tryggt lärande.  
• Vi anpassar instruktioner efter nivå och ålder. 
• Vi följer Svenska Seglarförbundets kursplaner.  
• Vi stärker självkänsla, laganda och nyfikenhet på havet.  
• Misstag är en naturlig del av lärandet – vi skapar trygghet att våga prova. 

Seglarskolan omfattar 
• Praktisk segling i jolle 
• Sjövett och säkerhet 
• Knopar och grundläggande båtkunskap 
• Introduktion till kappsegling 
• Lek, rörelse och gruppstärkande aktiviteter 
• För äldre deltagare: fördjupad seglingskunskap 

Verksamheten bedrivs vid Jollecentret i Österskär – en trygg och anpassad anläggning 
med bryggor, ramper och skyddade vatten. 

Målgrupp 
• Barn och ungdomar 5–16 år 
• Vuxna från 16 år i särskilda kurser 

Trygghet och säkerhet – vårt högsta ansvar 
• Säkerheten kommer alltid först – på vatten och land.  
• Alla ledare ska ha uppdaterad kunskap i sjösäkerhet och livräddning.  
• Inga aktiviteter får starta förrän följebåtar och jollar är kontrollerade och 

godkända.  
• Om endast en följebåt finns tillgänglig skjuts seglingen upp tills säkerheten är 

tryggad. 
• Kursledare ska alltid ha telefonlista över föräldrar, TBK:s ansvariga och övriga 

personal. 



 

  

 

   
 

• Ledarna ska vara utvilade och fullt fokuserade.  

Incidenter dokumenteras och rapporteras enligt klubbens rutiner. 

Normer och regler 
• Som ledare i TBK ska du följa och upprätthålla följande 
• Flytväst ska alltid bäras vid vistelse på och nära vatten. 
• Följ säkerhetsföreskrifter, sjövägsregler och lokala hastighetsbegränsningar. 
• Var rädd om och vårda seglarskolans båtar, verktyg och material. 
• Visa hänsyn och respekt mot alla på seglarskolan. 
• Hjälp varandra – både ledare och elever. Använd ett vårdat språk. 
• Alkohol och droger är strikt förbjudet. 
• Rökning är inte tillåten på seglarskolans område. 
• Privat användning av följebåtar är inte tillåtet. 
• Du ingår i arbetet med sjösättning och upptagning av seglarskolans båtar. 
• Mobiltelefon används inte privat framför barnen och inte under pass. 

Klubbens säkerhetsregler – att följa varje dag 
• Seglingen ska alltid anpassas efter vind, väder och barnens nivå.  
• Flytväst på vid båtar, bryggor och vid allt arbete nära vatten.  
• Ledaren ska innan dagens start säkerställa att 

o följebåtar är fullt fungerande och tankade 
o säkerhetsutrustning finns ombord 
o jollar och segel är i bra skick 
o väderbedömning är gjord 

• Segling får inte påbörjas om säkerhetskraven inte är uppfyllda. 

Bemötande och värderingar 
• Alla barn ska känna sig sedda, trygga och inkluderade.  
• Vi arbetar aktivt mot all form av kränkning eller exkludering.  
• Vi kommunicerar lugnt, positivt och tydligt – även i pressade situationer.  
• Vi anpassar vårt beteende till barnens behov och mognad. 

Kommunikation – med deltagare, föräldrar och kollegor 
• Vi håller en öppen och professionell dialog med föräldrar.  
• Vi samarbetar som ett team och stöttar varandra.  
• Vi informerar om rutiner, säkerhet och dagens aktiviteter.  
• Vi agerar om vi ser oro, otrygghet eller kränkning. 



 

  

 

   
 

Ledaren som förebild 
Under arbetstid representerar du TBK – ditt beteende sätter tonen för hela 
verksamheten. Som ledare ska du 

• vara punktlig, strukturerad och förberedd 
• ta ansvar för ditt och andras beteende 
• vara en trygg och trygghetsskapande förebild 
• hålla professionella gränser 
• följa alla säkerhetsrutiner 
• visa glädje, tålamod och engagemang 

TBK:s ledaranda 
Vi leder med trygghet, tydlighet och omtanke. Vi skapar glädje, gemenskap och 
utveckling. Vi formar framtidens seglare – med respekt för havet och varandra.  


